
Winter 2025-2026

Beginn: 18.15 Uhr

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 Walking
Nordic Walking

Themenlauf
Special runs

4.45 bis 5.30 min/km 5.30 bis 6.00 min/km 6.00 bis 6.30 min/km 6.30 bis 7.15 min/km Dauer 35 bis 55 min Dauer 60 bis 75 min
Thibault Bataille

LeiterInnen gesucht
Robert Baumann

Herbert Keller
Daniela Giger

Denise Baumgartner
Roli Bechtiger

Kurt Pfister
Adrian Baumgartner

Yanick Häfliger Katharina Müller Fokus auf spezifische Themen, Läufe

07.10. Lichterweg Baar Steinhauserwald Blickensdorf der Lorze entlang
14.10. Viletterunde blegikurfe Fridbach/Schönegg 10 km-Lauf (länger)
21.10. Psychorunde Hängelistäg Villette Lampensprints Lampensprints
28.10. Offen Nach ansage Herbstlauf lockerer Lauf zum Choller
04.11. Interwall Gr 2 Intervall Richtung Oberwil Steinhauser Schlossberg
11.11. Hänggelisteig FasiLauf Stägeli uf Stägeli ab Richtung Oberwil (länger)
18.11. Deibüel mit Zusatz Deibüel SchlossbergHills Richtung Inwil
25.11. Baar entlang der Lorze Üfä und Abbä Schluechthof Stägeli uf Stägeli ab
02.12. Lichterweg Baar Lichterweg Baar Lichterweg Baar Lichterlauf Villette (länger)
09.12. Bahntraining Bahntraining Bahn Intervall Krippenlauf

16.12. Oberwil Lichterweg ? Lichterweg Zugerberg Lichterlauf Zug Garderoben eventuell geschlossen

06.01. Neujahrslauf mal langsam Starten Kalorien Killer Lauf Jahreswarmup Garderoben eventuell geschlossen
13.01. Villetterunde Villette Lampensprint Baar Discovery Choller
20.01. Talacher Panoramalauf Neue Lorze - Alte Lorze Hänggelisteig
27.01. Steinhauserwald Talacher Hänggelisteig Fahrtspiel
03.02. Baarburg Fondue Zugerberg Full Moon Run Zuger Stadtlauf
10.02. Bahntraining Blasenberg Oberwiler Panoramalauf der Lorze entlang
17.02. Psychorunde Fasi LAuf Carneval Rallye neue Zuger Stägeli
24.02. Steinhausen Schlossberg Sprint Steinhauserwald Schönegg Steinhauser Schlossberg
03.03. Surprise Baarburg St. Andreas Special Vollmondlauf
10.03. Hänggelisteig Deinikon Steinhauser Weiher um d'Villette ume (länger)
17.03. Talacher Panoramalauf Inwil/Talacher Intervalltraining
24.03. Lorzentobelbrücke Lampensprint Fahrtspiel Fridbach (länger)
31.03. Villetterunde ZugerTrophy Zuger Trophy Steinhausen Steinhauserwald

Klausabend, 1. Dezember 2026

Auskünfte, Informationen:

 

www.zugerlauftreff.ch
 www.lkz.ch

Wir wünschen allen frohe Weihnachten und ein erfolgreiches 2026

info@zugerlauftreff.ch
079 890 50 05 Adrian Baumgartner
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